
Balcons de Cadéraou

Saint-Mitre-les-Remparts 

Distance : 14 km                   Durée approximative : 5h

Difficulté :  sportive             Dénivelé : 250 m

Boucle : oui 

Période(s) d'ouverture : vérifier l’accessibilité risque incendie sur le site de la préfecture

Point de départ : centre ville de Saint-Mitre-les-Remparts (43.453473, 5.012911) ou plage de 

Massane (43.468409, 5.020204)

Accès transport en commun : arrêt Mairie de Saint-Mitre-les-Remparts ou Massane Plage

Parcours : lien GPX et carte à télécharger sur le site du Gipreb www.etangdeberre.org/randonnee/

 
INFORMATIONS

Ce sentier longe d’abord l’étang et permet de découvrir deux plages aménagées pour la baignade (Massane et 

Patorgues), puis remonte et serpente dans les collines du Cadéraou où se succèdent peuplements de pins 

d’Alep, taillis de chênes verts et kermès et quelques traces d’un passé agricole, avec des vues en balcon sur 

l’étang. Le sentier redescend vers une surprenante plage de coquillages aux allures de bout du monde. Le 

retour se fait par une piste plus large.

Cette boucle est directement connectée au sentier de découverte de l’étang de Berre, qui fait le tour de l’étang 

(en rouge sur la carte). 

S’appuyer sur les repères bleus  
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